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І. ОБЩО ПРЕДСТАВЯНЕ НА ПРОГРАМАТА 

 
Програмата е ориентирана към изграждане на гражданска култура чрез овладяване на граждански 

знания, формиране на граждански навици и добродетели, позитивна ценностна система и обективен 

правилен светоглед. Възпитание в дух на демократично гражданство и патриотизъм, национално 

самочувствие и гордост. Ефективно здравно и екологично възпитание, предпазване от рискове, 

заболявания и зависимости, насочване към здравословен начин на живот, физическа активност, спорт и 

туризъм. 

 

Училищната програма е построена върху няколко принципа: 

 

 Интеграция и мултидисциплинарност през целия курс на обучение I-IV клас 

 

 Ориентираност към всяко дете, към конкретния ученик, равен достъп за всеки и всички, 

сътрудничество, отговорна комуникация и хуманизъм на педагогическите взаимодействия. Гъвкавост, 

диалогичност, дискусионност, новаторство, творчество. 

 

 Програмата предлага възможни модели, а учители, ученици могат да избират варианти, 

съобразени с конкретните условия в нашето училище, своя клас, актуални потребности на децата и 

юношите във възникнала ситуация, нагласите на родителите и др. 

 

 

II. ЦЕЛИ: 

 Децата да се запознаят с основните закони на държавата, принципите и законите на 

демокрацията, да познават и зачитат националните ценности и традиции. 

 Да се изградят морално-етични отношения между децата в класа, като те се научат да уважават 

себе си и другите и да са толерантни към различията у другите / външен вид, етнос, религия/ 

 Възпитаване на навици за гражданско поведение и изграждане на активна гражданска позиция. 

 Да се запознаят с хигиенни правила, да придобият умения за здравословен начин на живот. 

 

III. СЪДЪРЖАНИЕ: 

 
Съдържателното ядро на ГО e насочено към натрупване на граждански знания, умения и 

компетентности за: 

 основни житейски умения; 

 умения за общуване при решаване на социални проблеми в бита; 

 взимане на решения; 
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 работа в екип; 

 решаване на конфликти и постигане на разбирателство; 

 умения за отстояване на безопасно поведение и поемане на отговорност; 

 действия и условия при стрес и екстремни ситуации; 

 интеркултурни взаимоотношения; 

 формиране самодисциплина, честност, патриотизъм, толерантност, уважение и зачитане на 

ценността и достойнството на всеки човек. 

  

1. ТЕМИ ПО ГРАЖДАНСКО ОБРАЗОВАНИЕ 

 

РАЗДЕЛ ТЕМИ 

I. Аз и моят свят / Моят дом и моето 

семейство 

1. Формиране на представи за собственото „Аз“ 

2. Моите права, задължения и отговорности вкъщи и 

в училище 

3. Достойнство и основни човешки права 

4. Училищен живот 

II. Обучение в мир и мирно решаване 

на конфликти 

1. Колко всички си приличаме и колко сме различни? 

2. Формиране на първите имения за групова дейност. 

3. Толерантност, търпимост, уважение към другите и 

към себе си – как ги разбирам и прилагам? 

4. Увереност и умение за общуване 

III. Аз съм гражданин на моята 

държава 

1.  Национални символи и официални празници 

в Република България 

2. Основни права, свободи и отговорности на детето и 

гражданина на Република България 

3.  Умение да живеем заедно – АЗ и ДРУГИТЕ 

IV. Дигиталният свят – възможности и 

предизвикателства 

1.  Аз и дигиталният свят 

2.  Аз и другите в дигиталната среда 

3.  Безопасност в дигиталната среда 

4.  Отговорно поведение в дигиталния свят 

5.  Интернет – отговорно и безопасно поведение 
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V. Аз и светът на възрастните 1. Видове собственост 

2. Професии и длъжности 

3. Семейни доходи и планиране на личния бюджет 

4. Как се печелят и харчат парите? 

VI. Защита на живота и реакция в 

критична ситуация 

1. Правила за безопасност на движението 

2. Бедствия, аварии, инциденти 

3. Как да се справям в критични ситуации и 

конфликти? 
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2. ТЕМИ ПО ЗДРАВНО ОБРАЗОВАНИЕ 

 

РАЗДЕЛ ТЕМИ 

I.Човешко тяло 1. Лична хигиена – път към здравето. 

2. Здрави зъби.Устна хигиена 

2. Костите на децата 

3. Сънят - отмора за нервната система 

4. Закаляване на тялото 

II.Разумно хранене 1. Как да се храним здравословно 

2. Наднорменото тегло 

3. Плодовете и зеленчуците- естествени витамини 

за всяка възраст 

III.Болестите 1. Как да предпазим себе си и другите от Соvid-19 

2. Как да се предпазим от стомашно-чревни 

заболявания 

2. Кучешката тения и децата 

3. Хепатит и здраве 

IV.Пушенето,наркотиците и алкохола 1. Науката срещу тютюнопушенето 

2. Кой взема наркотици 

3. Борбата с алкохола 

V.Първа помощ 1. Понятие за първа помощ 

2. Видове наранявания 

3. Изгаряния и измръзвания 

4. Отравяния.Опасни отпадъци. 

 

 

ОБЯСНИТЕЛНИ БЕЛЕЖКИ 

 

1. Всеки преподавател има право на избор на тема от учебната програма. При избора се има предвид 

възрастта на учениците и най-вече техният интерес към определена проблематика. 

2. Форми на работа – дискусия, анкети, ситуационни игри, тематични презентации. 

3. Всички учители, които заместват отсъстващ колега, използват тема по избор от тази програма и я 

вписват в дневника. 


